
1 idée d’activité avec le

Pâte à modeler 
maison

Matériel : 

• 1 tasse de farine
• 1 tasse d’eau
• ½ tasse de sel fin

• ½ tasse de fécule de maïs
• 2 cuillères à soupe d’huile



Déroulement de l’activité :

ETAPE 1 : 
Mettre la farine, l’eau, le sel, la fécule de maïs et 
l’huile dans un saladier et bien mélanger.

ETAPE 2 : 
Mettre le mélange à chauffer dans une casserole 
jusqu’à ce que la pâte épaississe et ne colle plus 
aux parois.

ETAPE 3 : 
Laissez refroidir puis diviser la pâte en autant de 
couleurs désirées.

ETAPE 4 : 
Ajoutez ensuite quelques gouttes de colorants 
alimentaires à chaque boule de pâte en malaxant 
bien.

ETAPE 5 : 
Puis laissez libre cours à votre imagination. Les plus 
jeunes enfants s’amuseront à manipuler la pâte 
colorée : de quoi éveiller leurs sens ! Vous pouvez 
compléter en sortant les couteaux et fourchettes 
de la dinette pour faire des traces dans la pâte ou 
couper des morceaux.

Bon amusement !


